Dị ứng phấn hoa nỗi mề đay là gì? Dấu hiệu và cách phòng ngừa 


Nổi mề đay do dị ứng phấn hoa là một trong những dạng mè đay phô biến. Xảy ra do cơ thê tạo 
ra phản ứng dị ứng mè đay mân ngứa khi tiếp xúc với phấn hoa. Căn bệnh này không quá 
nghiêm trọng, thuyên giảm nhanh khi được chăm sóc kỹ lưỡng. Tuy nhiên, vẫn có một số ít 


trường hợp mề đay dị ứng nặng, gây khó thở và phát triển thành sốc phản vệ, đe dọa tính mạng. 
Bị nỗi mè đay do dị ứng phấn hoa là gì? 


Đây là một dạng dị ứng đặc trưng với các triệu chứng viêm mũi dị ứng. Tuy nhiên, đi kèm theo 
đó là tình trạng nổi mè đay ngứa ngáy trên da. Cơ chế bệnh sinh của nổi mề đay do dị ứng phấn 
hoa là khi cơ thê tiếp xúc hoặc hít phải phấn hoa có trong không khí, hệ miễn dịch sẽ nhận diện 
ngay đây là kháng nguyên và kích thích hệ miễn dịch sản sinh ra kháng thể đề chống lại. 

Lúc này, hoạt chất trung gian histamine được sinh ra và tồn tại dưới da, làm phát sinh các triệu 
chứng nổi mè đay như nổi mẫn đỏ, ngứa ngáy tại nhiều vị trí trên cơ thể. Tùy theo cơ địa từng 


người mà bệnh nổi mề đay dị ứng phấn hoa sẽ chỉ xảy ra trong một vài thời điểm nhất hoặc phát 


bệnh quanh năm. 


Các triệu chứng mề đay dị ứng phấn hoa 


Khi tôn tại phân hoa trong cơ thể, hệ miễn dịch sẽ liên tục sản sinh kháng thê đề chống lại. Quá 
trình này diễn ra đơn giản hay phức tạp phụ thuộc vào số lượng phấn hoa nhiều hay ít, cơ địa 
hoặc thời gian tiếp xúc với dị nguyên. Các triệu chứng nổi mè đay do dị ứng phấn hoa gồm 2 


nhóm chính là biểu hiện nổi mề đay ngoài đa và dấu hiệu dị ứng hô hấp. Cụ thể như: 


e_ Phát ban, nôi mân đỏ là biêu hiện rõ nhât của bệnh nôi mê đay. Chúng xuât hiện với sô 


lượng lớn, các nôt mê đay có nhiêu kích thước khác nhau; 


e Kèm theo ngứa ngáy kéo dài liên tục trong nhiều ngày liền, càng gãi càng ngứa hoặc 


ngứa đữ đội khi thời tiết chuyên lạnh; 
e_ Ngứa rát cô họng, đau họng: 
e _ Mất đỏ, sưng vùng quanh mắt, chảy nước mắt; 
e© Mũi sụt sịt, khò khè, khó thở, chảy nhiều nước mũi; 
e - Ho liên tục, làm tăng phản ứng hen suyễn, không sốt; 


Các triệu chứng dị ứng thường chỉ mắt từ 15 — 20 phút kể từ sau khi tiếp xúc với phần hoa, thời 


gian này nhanh hay chậm còn phụ thuộc vào cơ địa của từng người. 
Bị nỗi mè đay do dị ứng phấn hoa có nguy hiểm không? 


Bệnh nổi mề đay do dị ứng phân hoa có nguy hiểm hay không còn phụ thuộc vào tính chất của 
bệnh và cách điều trị chăm sóc. Những trường hợp phát bệnh cấp tính, triệu chứng thường không 
quá nghiêm trọng nhưng nếu không có biện pháp xử lý đúng cách, kịp thời sẽ khiến các triệu 


chứng dân trở nặng từ vài giờ cho đên vài ngày. 


Trường hợp các triệu chứng mề đay dị ứng phân hoa mãn tính, tái đi tái lại thường xuyên và bị 


quanh năm nếu không được điều trị đúng cách rất dễ phát sinh nhiều biến chứng nguy hiểm như: 
e Phù mạch 
e_ Nhiễm trùng da 
e©_ Sốc phản vệ 

Cách xử lý các triệu chứng nỗi mề đay do dị ứng phấn hoa 


Nổi mề đay do dị ứng với phân hoa thường có liên quan đến cơ địa dị ứng bâm sinh nên rất khó 
để chữa trị dứt điểm tận sốc. Việc điều trị chủ yếu dựa vào nguyên tắc kiểm soát triệu chứng, 
phục hồi sức khỏe, nhất là làn da và tìm ra nguyên nhân gây bệnh để loại trừ khỏi sinh hoạt hàng 


ngày. 


Đê chân đoán chính xác nguyên nhân gây nôi mê đay là do phân hoa, bác sĩ sẽ yêu câu bệnh 
nhân thực hiện chân đoán lâm sàng thông qua các triệu chứng cơ năng, triệu chứng ngoài da... 


và chân đoán cận lâm sàng như xét nghiệm kháng thể trong máu, xét nghiệm gen sàng lọc nguy 


cơ dị ứng, sinh thiết da (nếu cần thiết). Từ kết quả chân đoán, bác sĩ sẽ chỉ định phương pháp 


điều trị phù hợp dựa vào mức độ bệnh. 


Ngay khi các triệu chứng dị mề đay do dị ứng phấn hoa phát sinh, bạn có thể áp dụng các mẹo 


cải thiện tại nhà sau đây: 
e  Chườm lạnh 
e_ Tắm nước mát 
e_ Bôi kem dưỡng âm 
e©_ Ănuống đủ chất 
e_ Nghỉ ngơi nhiều 
Phòng ngừa nỗi mề đay do dị ứng phắn hoa 


Bên cạnh áp dụng các biện pháp điều trị theo chỉ định của bác sĩ, bản thân bạn cũng cần chủ 


động áp dụng các biện pháp chăm sóc, bảo vệ để phòng ngừa bệnh tái phát trở lại. 


e_ Cách duy nhất để ngăn nổi mê đay dị ứng phấn hoa không tái phát đó là tránh tiếp xúc 
với nó. Hoặc ít nhất cũng phải hạn chế thấp nhất việc tiếp xúc với phân hoa trong không 


khí bằng cách che chắn cơ thể kỹ lưỡng. 


e_ Khi ở nhà, hãy hạn chế mở cửa số khi dự báo thời tiết cảnh báo tỷ lệ phấn hoa trong 


không khí cao. 


e Sử dụng máy lọc không khó tại nơi sinh hoạt, làm việc và phòng ngủ nhằm đảm bảo phần 


hoa không thể vào trong nhà. 


e Vệ sinh cơ thê sạch sẽ hàng ngày bằng cách tắm gội kỹ lưỡng đề loại bỏ phấn hoa khỏi 


da, tóc, tránh tạo điều kiện để chúng bám vào giường ngủ tăng nguy cơ phát bệnh. 
e Thường xuyên vệ sinh không gian sống, thay chăn, drap nệm, vỏ gối để loại bỏ phấn hoa. 


e Quân áo sau khi giặt nên sây khô hoặc phơi ở nơi kín đáo, hạn chê phơi ngoài trời, nơi có 


nhiều phấn hoa tích tụ. 


e_ Khi bắt đầu vào mùa phấn hoa, hãy chủ động sử dụng thuốc dị ứng phấn hoa, tiêm thuốc 
theo chỉ định của bác sĩ để ngăn bệnh tái phát hoặc ít nhất cũng giảm thiểu mức độ phát 


bệnh. 


Dị ứng phấn hoa nổi mè đay là căn bệnh da liễu phố biến và có thê điều trị, phòng ngừa được 


nêu biêt cách. 


